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egkRek xka/kh “kkldh; LukrdksŸkj egkfo|ky; [kjfl;k ds fgUnh foHkkx
esa r`rh; lsesLVj ds Nk=ksa ds }kjk izFke lsesLVj ds Nk=ksa dk panu jksyh
ls fryd yxkrs gq, Qwy xqynLrs ls vkReh; Lokxr fd;k x;kA
foHkkxk/;{k MkW0 vkj ds V.Mu] ts vkj dqjsZ] Mh ds lat; vkSj MkW0 ,
feJk us bl volj ij Nk=ksa dks lEcksf/kr djrs gq, foHkkxh; vkpkj
lafgrk] uSfrd dŸkZO;ksa] Nk= /keZ ,oa foHkkxh; xfjek vkfn ds ckjs esa
foLrkj ls crk;kA lksfu;k] fiz;adk] dkSf”kY;k] js”kek] lqfurk] “kkjnk]
:[e.kh] nqxkZ] foosd] vfuy] ghuk] fufe’k] eqds”k] dhrZu] fV~oady vkfn
us iwjh O;oLFkk lEHkkyrs gq, lkaL—frd dk;ZØe lg Lokxr lekjksg dk
vk;kstu lQyrkiwoZd fd;kA dk;ZØe ds nkSjku fofHkUu izdkj ds [ksy
Hkh [ksys x,A xqCckjk izfr;ksfxrk esa izFke lsesLVj ls eatwyrk lkgw] js.kq
iVsy( eksecŸkh izfr;ksfxrk esa “kdqUryk jkfB;k] iadt Mulsuk] vfEcdk
jkfB;k( fcanh izfr;ksfxrk esa HkwisUnz izFke vk,A bUgsa foHkkxh; f”k{kdksa us
xqynLrk vkSj dye iznku djrs gq, lEekfur Hkh fd;kA lkaL—frd
dk;ZØe ds vUrxZr r`rh; lsesLVj ls lksfu;k pkSgku] js”kek pkSgku]
dkSf”kY;k xcsy] lquhrk flnkj] “kkjnk iVSy] nqxkZ iVSy ,oa fiz;adk iVSy
rFkk izFke lsesLVj ls Nk;k Mulsuk] izhfr eugj] vfu’kk ?k`rygjs]
eatwyrk lkgw] jkts”ojh] Nk;k jkBkSj] lquhrk vkfn us u`R; izLrqr fd;kA
blls Nk=&Nk=kvksa dh dyk fu[kj dj lkeus vk;hA fofnr gks fd
13&14 flrEcj dks egkfo|ky; dk uSd ih;j Vhe ds }kjk fujh{k.k
fd;k x;k Fkk] ftlesa Vhe ds le{k fgUnh foHkkx ls lksfu;k pkSgku ,oa
lgsfy;ksa ds }kjk NŸkhlx<+ dh laL—fr ij vk/kkfjr yksd u`R; dh
izLrqfr dh xbZ FkhA yksd uR̀; ds nkSjku bu Nk=kvksa ds iSj lqvk xhr]
iaFkh xhr] djek xhr] Hkkstyh xhr] jkÅr ukpk xhr vkfn izeq[k



NŸkhlx<+h yksd xhrksa ij tedj Hkkoiw.kZ fFkjds FksA uSd ih;j Vhe ds
v?;{k us eqDr daB ls bl u`R; dh iz”kalk Hkh dh FkhA
NŸkhlx<+h yksd xhrksa ij tedj Hkkoiw.kZ fFkjds FksA uSd ih;j Vhe ds
v?;{k us eqDr daB ls bl u`R; dh iz”kalk Hkh dh FkhA
NŸkhlx<+h yksd xhrksa ij tedj Hkkoiw.kZ fFkjds FksA uSd ih;j Vhe ds
v?;{k us eqDr daB ls bl u`R; dh iz”kalk Hkh dh FkhA






















